Travma Sonrasi
2-6 Yas
Cocuklarinda
Kayip ve Yas

Degderli Ebeveyn,

Bu brosur 2-6 yas arahigindaki
cocugunuzun su anda yasadigi
duygulari daha yakindan

tanimaniz icin olusturulmustur.

Cocugunuzun 6rnek aldig
kisi ve en buyuk destek
kaynadi sizsiniz.



Cocugunuz bu yasta;

‘ Cocugunuzun
— >0 ———

GOsterecegi Olasi \ o Olimin hayati sona erdirdigini

Tepkiler: anlayamazlar.
o Olumle ilgili surekli sorular
 Eskisinden daha fazla temas sorarlar.

etme veya sarilma istegi e Kaybedilen kisinin nerede
oldugunu tekrar tekrar

sorabilirler.

Cocugunuz 6limden kendini
suc¢luyor olabilir (6rnegin
ben yaramazhk yaptim diye
ablam 6ld0), cocugunuza
bunun dogru olmadigini
uygun bir dille anlatin!

e Parmak emme gibi yasindan

daha kicUk cocuk e Cocuklar igin kayip sonrasinda

davranisinda bulunma

e Konusmak istememe

e Eskisinden daha hareketsiz
veya asiri hareketli olma

e Ko&tu seyler olacak korkusu

e Uykusunda sorunlar ve
kabuslar gérme

e Yeme aliskanhginda
farkhlasma

e Dikkatini toplamada zorluk
cekme

' Cocugunuz sirekli l

sorular sorma |
doneminde.
Olumle ilgili
sordugu sorulari

! gecistirmeyin! ‘

e Kaybedilen kisinin ne zaman
geri gelecedini tekrar tekrar
sorabilirler.

e Sik stk ayni sorular
sorduklarinda gecgistirmeden
cevap verin.

Once cocugunuza neyi
ne kadar bildigini
sorun, sonrasinda
anlayabilecegdi sekilde
gercekleri ona anlatin!

Kaybedilen kisinin melek
oldugunu, Allah'in onu yanina
aldigini, baska bir yere qittigini
SOYLEMEYIN. Bunun yerine,
¢ocugunuzun anlayacagi sekilde
ona gercekleri anlatin.

eski rutinin devam etmesi cok
énemlidir. Ornegin cocuk
annesini kaybetmeden 6nce
her gin annesi ile 6dlen
uykusundan énce parka
gidiyorsa, annesini
kaybettikten sonra da 6glen
uykusundan énce parka
go6turulmelidir.

Kaybettiginiz kisiye
6zleminizi cocugunuzia
paylasin, zaman zaman
cocugunuzla sarilip ona
duygularinizi
anlatmaktan kaginmayin.



